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Online-Banking und sichere Passworte

Foto von Josh Olalde auf Unsplash
Foto von Josh Olalde auf Unsplash

https://unsplash.com/de/@josholalde?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/de/s/fotos/sicherheit?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/de/@josholalde?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/de/s/fotos/sicherheit?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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• Digitalbotschafter RLP 

• LENe/Initiative 55 plus-minus 

• Einzelunterstützung per Telefon und Internet 
(=>Terminvereinbarung) 

• Hausbesuche Region Aar-Einrich und Diez 

• Informationsveranstaltungen digital oder vor Ort 

• Computertreff Allendorf (Die Brücke) 

• digitalbotschafter@stiehl-wolf.de 

• Tel: 06430 92 50 450 

• Zoom-Treffs: „Digitales im Alter“ und „Fritz!Box-Treff“
© Stiehl-Wolf privat

http://lene-online.de
http://lene-online.de
https://fantastical.app/info-5EnN98AhHU/digitalbotschafter-erstgesprach
https://fantastical.app/info-5EnN98AhHU/digitalbotschafter
mailto:digitalbotschafter@stiehl-wolf.de
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AGENDA
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• Online Banking 

• Onlinebanking zum Üben 

• Sichere Passworte 

• Passworte testen 

• Neueste Empfehlungen 

• Sichere Passworte erzeugen 

• Sichere Methode, Passworte auf Papier zu notieren 

• Bin ich gehackt worden?

Foto von Donald Giannatti auf Unsplash

https://unsplash.com/@wizwow?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/de/fotos/HWTXldFPVKM?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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ONLINE BANKING
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• Ist nicht schwer, kann einfach gelernt werden 

• Man kann (fast) nichts falsch machen 

• Ist sicher 

• Ein Rechner/Tablet/Handy ist notwendig 

• Gute Übersicht über Finanzlage 

• Konten mehrere Banken können kombiniert 
werden

Foto von Firmbee.com auf Unsplash

https://unsplash.com/@firmbee?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/de/s/fotos/online-banking?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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ONLINEBANKING DEMO

https://www.naspa.de/de/home/login-online-banking/demo-online-banking-chiptan.html?q=demo&mdidianlass=&mdidiansprache=&n=true&stref=search
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GUTE UND SICHERE 
PASSWORTE SIND WICHTIG
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• Schutz der eigenen Identität 

• Schutz vor finanziellen Verlusten 

• Schutz vor ungewollter Verwicklung in kriminelle Machenschaften 

• Schutz vor viel Arbeit und Ärger, wenn ein Passwort gestohlen worden ist
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DIE GRUSELIGSTEN PASSWORTE

Quelle: Hasso Plattner Institut

https://sec.hpi.de/ilc/statistics
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PASSWORD HACK, LIVE
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EMAIL-ADRESSE ÜBERPRÜFEN
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• Hasso Plattner Institut 

• have i been pwned?

Bin ich schon gehackt worden?

https://sec.hpi.de/ilc/search?lang=de
https://haveibeenpwned.com


© Andreas Stiehl-Wolf

Slide # 10



© Andreas Stiehl-Wolf

REGELN FÜR SICHERE 
PASSWORTE
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• Mindestens 8 Zeichen 

• Mit Ziffern (1,2,3, ….) 

• Groß- und Kleinbuchstaben 

• Sonderzeichen (!;=/%&, …) 

• Regelmäßiger PW-Wechsel 

• Für jedes Konto ein eigenes Passwort!

• 4-Wort-Regel 

• Für jedes Konto ein eigenes Passwort!
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SICHERE 
PASSWORTE 
GENERIEREN
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WIE SICHER IST 
MEIN 

PASSWORT?

Foto von regularguy.eth auf Unsplash
Foto von Bermix Studio auf Unsplash

https://gute-passwoerter.de
https://unsplash.com/@moneyphotos?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/de/s/fotos/password?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://wiesicheristmeinpasswort.de
https://unsplash.com/@bermixstudio?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/de/s/fotos/password?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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OFFEN
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GEHEIM

PW-VERWALTUNG 
ZWEI-BLATT-METHODE

Fund-Mitarbeiter Gerry-Weber: 
Kokain-Sarjevo

Amazon: 
Tel.-Flugzeug

AMAZON: FUND-MITARBEITER-TEL.-FLUGZEUG
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FRAGEN?
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Foto von Matt Walsh auf Unsplash

https://unsplash.com/@two_tees?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/de/s/fotos/question?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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NÜTZLICHE LINKS
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• Online-Banking Demo 

• Email-Check: Hasso-Plattner-Institut 

• Passwort-Check: Wie sicher ist mein Password 

• Password-Generator: Gute Passwörter

https://www.naspa.de/de/home/login-online-banking/demo-online-banking-chiptan.html?q=demo&mdidianlass=&mdidiansprache=&n=true&stref=search
https://sec.hpi.de/ilc/search?
https://wiesicheristmeinpasswort.de
https://gute-passwoerter.de
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TERMINE

• Die Glasfaser ist (fast) da 
(Fritz!Box-Treff, 06.03.2023) 

• Onlinebanking und sichere Passworte 
(Digitales im Alter, 27.03.2023) 

• WLAN verbessern 
(Fritz!Box-Treff, 03.04.2023) 

• Dateiformate, Anwendungen, Konvertierung 
(Digitales im Alter, 24.04.2023)
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https://unsplash.com/es/@towfiqu999999?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/de/s/fotos/termin?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

