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BACKUP, 

ABER RICHTIG
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Backupstrategie für Windows und Mac
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ANDREAS 
STIEHL-WOLF
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• Ehrenamtlicher Digitalbotschafter RLP


• digitalbotschafter@stiehl-wolf.de


• Tel: 06430 92 50 450


• Einzelunterstützung per Telefon und Internet 
(=>Terminvereinbarung)


• Hausbesuche Region Aar-Einrich und Diez


• Informationsveranstaltungen digital oder vor Ort


• Computertreff Allendorf => Terminbuchung

mailto:digitalbotschafter@stiehl-wolf.de
https://fantastical.app/info-5EnN98AhHU/digitalbotschafter-erstgesprach
https://fantastical.app/info-5EnN98AhHU/computertreff-allendorf
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WEIMAR, SEPT. 2004: 

ANNA-AMALIA-BIBLIOTHEK 


IN FLAMMEN
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Mehr als 50.000 Bücher vernichtet, €67 Millionen Schaden
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STELLT EUCH MAL VOR, 
EURE DIGITALE 

BIBLIOTHEK 

„BRENNT AB“:
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• Eure Festplatte hat gerade ihren Geist ausgehaucht


• Oder ein Trojaner hat die Platte verschlüsselt/gelöscht


• Eure Fotos, Filme und Dokumente der letzen -zig Jahre 
sind zerstört


• Der USB-Stick mit dem letzten (vollständigen?) Backup 
ist verschollen


• Wie geht es jetzt weiter?Photo by Usman Yousaf on Unsplash

https://unsplash.com/es/@usmanyousaf?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/panic?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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HAUPTURSACHEN FÜR 
DATENVERLUST
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• Mechanische Fehler


• Diebstahl


• Wohnungsbrand


• Blitzschlag/Überspannung


• Wasserschaden


• Schreibfehler des Datenträgers


• Betriebssystemfehler


• Digitale Schädlinge
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DIE GOLDENE BACKUP-REGEL
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• Drei aktuelle Kopien (incl. Arbeitslaufwerk)


• Davon zwei auf unterschiedlichen lokalen Datenträgern


• Und eine weitere Kopie an einem anderen Ort
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Haus 1 Haus 2

PREISWERTES 3-2-1-BACKUP
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Haus 1 Haus 2

PREISWERTES 3-2-1-BACKUP

z.B. wöchentlicher Ringtausch
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BEISPIEL-SETUP MIT 
USB-SPEICHER
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• Viel manueller Aufwand, steigt pro Rechner an


• Hohe Backup-Disziplin notwendig


• Aufwand den zweiten Speicher räumlich zu trennen
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BEISPIEL-SETUP MIT 
USB-SPEICHER UND 

CLOUD
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• Manueller Aufwand pro Rechner


• Hohe Backup-Disziplin notwendig
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EIN NAS IM HEIMNETZ
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Von Seekater - Eigenes Werk (Originaltext: selbst gezeichnet),  
GFDL, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=38929100

Client Computer LAN/WLAN
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BEISPIEL-SETUP MIT 
NAS UND CLOUD
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• Rechner automatisch permanent auf NAS


• Automatisches NAS-Backup in Cloud-Service


• Mehrere Rechner ohne großen Aufwand einbindbar


• Optional individuelle SSD für zusätzliche Sicherheit


• Ab 2-Bay ist NAS immun gegen Festplattenausfall 

Network Attached Storage

Heimnetz

SSD

Cloud Speicher
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BACKUP-SICHERHEIT
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• Alle Backups unbedingt verschlüsseln


• Medien können gestohlen werden


• Cloud-Anbieter können gehackt werden
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BACKUP MIT WIN10 
BORDMITTELN
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WIN10, BACKUP MIT BORDMITTELN
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WIN10, BACKUP MIT BORDMITTELN
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WIN10, BACKUP MIT BORDMITTELN
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WIN10, BACKUP MIT BORDMITTELN
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WIN10, BACKUP MIT BORDMITTELN
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WIN10, BACKUP MIT BORDMITTELN
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WIN10, BACKUP MIT BORDMITTELN
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WIN10, BACKUP MIT BORDMITTELN
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EINSCHRÄNKUNGEN WIN10 
BACKUP-BORDMITTEL
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• Nur vordefinierte Ordner werden gesichert. Dazu gehören Unterordner des Bereichs 
Eigene Dateien, also etwa Bilder, Desktop, Dokumente, Downloads, Gespeicherte 
Spiele, Kontakte, Links, Musik und Videos.


• Andere Speicherorte/Verzeichnisse können nicht eingebunden werden.
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DER RICHTIGE ZEITPUNKT FÜR 
EIN BACKUP
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• Immer und jederzeit und zusätzlich:


• Vor Updates des Betriebssystems


• Vor technischen Veränderungen am 
Rechner


• Vor Rechnertausch


• Vor Urlaubs- und Geschäftsreisen


• Vor (externen) Reparaturen
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EIN GUTES BACKUP 
WIRKT 

ENTSPANNEND
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Photo by Jacalyn Beales on Unsplash

https://unsplash.com/@jacalynbeales?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/relax?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

