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BACKUP,
ABER RICHTIG

Backupstrategie fir Windows und Mac
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ANDREAS
STIEHL-WOLF

® Ehrenamtlicher Digitalbotschafter RLP

® digitalbotschafter@stiehl-wolf.de

® Tel: 06430 92 50 450

® Einzelunterstitzung per Telefon und Internet

(=>Terminvereinbarung)

® Hausbesuche Region Aar-Einrich und Diez
® |[nformationsveranstaltungen digital oder vor Ort

® Computertreff Allendorf => Terminbuchung
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WEIMAR, SEPT. 2004:
ANNA-AMALIA-BIBLIOTHEK
IN FLAMMEN
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STELLT EUCH MAL VOR,
EURE DIGITALE
BIBLIOTHEK
+BRENNT AB™:

® Eure Festplatte hat gerade ihren Geist ausgehaucht
® Oder ein Trojaner hat die Platte verschlisselt/geloscht

® Eure Fotos, Filme und Dokumente der letzen -zig Jahre

sind zerstort

® Der USB-Stick mit dem letzten (vollstandigen?) Backup

Ist verschollen

Photo by Usman Yousaf on Unsplash O Wie geht es jetZt Weite r?
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® Mechanische Fehler ® \Wasserschaden

® Diebstahl ® Schreibfehler des Datentragers
® \Wohnungsbrand ® Betriebssystemfehler

® Blitzschlag/Uberspannung ® Digitale Schadlinge

HAUPTURSACHEN FUR
DATENVERLUST
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DIE GOLDENE BACKUP-REGEL
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® Drei aktuelle Kopien (incl. Arbeitslautwerk)
® Davon zwei auf unterschiedlichen lokalen Datentragern

® Und eine weitere Kopie an einem anderen Ort
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PREISWERTES 3-2-1-BACKUP

Haus 1 Haus 2
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PREISWERTES 3-2-1-BACKUP

BOTSCHAFTERINNEN
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Haus 1 Haus 2 9 @ 0
DIGITAL(C z.B. wéchentlicher Ringtausch

© Andreas Stiehl-Wolf



Slide # 10

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
v

BEISPIEL-SETUP MIT
USB-SPEICHER

® Viel manueller Autwand, steigt pro Rechner an

® Hohe Backup-Disziplin notwendig

® Aufwand den zweiten Speicher raumlich zu trennen

000/
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BEISPIEL-SETUP MIT
USB-SPEICHER UND
CLOUD

® Manueller Aufwand pro Rechner

® Hohe Backup-Disziplin notwendig

000/
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EIN NAS IM HEIMNETZ
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Network
Attached

Storage
(NAS)

Client Computer LAN/WLAN

Von Seekater - Eigenes Werk (Originaltext: selbst gezeichnet),
GFDL, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=38929100
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Cloud Speicher

BEISPIEL-SETUP MIT [ Hemnew
NAS UND CLOUD

® Rechner automatisch permanent auf NAS

Network Attached Storage
® Automatisches NAS-Backup in Cloud-Service

® Mehrere Rechner ohne grof3en Aufwand einbindbar

® Optional individuelle SSD ftir zusatzliche Sicherheit SSD

® Ab 2—Bay ist NAS immun gegen Festplattenaustall 9 @ GJ

DIGITALF

BOTSCHAFTERINNEN

& BOTSCHAFTER
RHEINLAND-PFALZ

© Andreas Stiehl-Wolf




Slide # 14

BACKUP-SICHERHEIT

® Alle Backups unbedingt verschliisseln
® Medien konnen gestohlen werden

® Cloud-Anbieter konnen gehackt werden
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BACKUP MIT WIN10
BORDMITTELN
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WIN10, BACKUP MIT BORDMITTELN

Hochste Ubereinstimmung

@ Systemsteuerung

App
Cortana
Systemsteuerung

O systemsteuerung > App
Apps
2] Einstellungen > 3 Oftnen
Fotos 1 Dateispeicherort offnen
% Clipboard17 Systemsteuerung ) & An “Start” anheften
Web durchsuchen = An Taskleiste anheften
£ systemsteuerung - Webergebnisse S

anzeigen

BOTSCHAFTERINNEN £ systemsteuerung

& BOTSCHAFTER
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WIN10, BACKUP MIT BORDMITTELN

&8 Systemsteuerung — O X

v v 4 B8l > Systemsteuerung » v D |5‘>'<t9m*‘~ﬁ°-~ P

Datei Bearbeiten Ansicht Extras
EPSON Easy Photo Print ¥ @ Drucken

Einstellungen des Computers anpassen Anzeige: Kategorie *
System und Sicherheit Benutzerkonten
Status des Computers Gberprifen ® Kontotyp sndemn

Sicherungskopien von Dateien mit dem

Dateiversionsverlauf speichem
% Darstellung und Anpassung

Sichern und Wiederherstellen (Windows 7)

Netzwerkstatus und -aufgaben anzeigen Datums-, Uhrzeit- oder Zahlenformat dndemn

Hardware und Sound
Gerdte und Drucker anzeigen
Gerdt hinzufliigen

Erleichterte Bedienung

Einstellungen empfehlen lassen

.EEEE
-~
Netzwerk und Internet p ‘ Zeit und Region

Visuelle Darstellung des Bildschirms optimieren
Haufig verwendete Mobilitdtseinstellungen

dndern

~~, Programme
rg‘ Programm deinstallieren

DIGITAL(

BOTSCHAFTERINNEN ®

& BOTSCHAFTER
RHEINLAND-PFALZ

© Andreas Stiehl-Wolf




DIGITALF

BOTSCHAFTERINNEN =

& BOTSCHAFTER
RHEINLAND-PFALZ

WIN10, BACKUP MIT BORDMITTELN

¥ Sichern und Wiederherstellen (Windows 7)

& v ly « Alle Systemsteuerungselemente > Sichern und Wiederherstellen (Windows 7)

Datei Bearbeiten Ansicht Extras
EPSON Easy Photo Print ¥ @ Drucken

Startseite der Systemsteverung  Eigene Dateien sichern oder wiederherstellen

e Systemabbild erstelien Sicherung
 Systemreparaturdatentriger Die Windows-Sicherung wurde nicht konfiguriert.
erstellen
Wiederherstellen

Windows hat fir diesen Computer keine Sicherung gefunden,

GAodere Sicherung 2um Wiederherstellen von Dateien auswahlen

S:l"h‘." auch

> O

v O Systemste..

GSiche:ung einrichten

X
P
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WIN10, BACKUP MIT BORDMITTELN

Wo madchten Sie die Sicherung speichern?

Ein Systemimage ist eine Kopie der fdr die AusfUhrung von Windows erforderlichen Laufwerke.
Es kann auch weitere Laufwerke enthalten. Ein Systemimage kann verwendet werden, um den
Computer im Falle eines Computer- oder Festplattendefekts wiederherzustellen. Es ist jedoch
nicht méglich, einzelne Elemente zur Wiededherstellung auszuwihlen,

O tAuf Festplatte
~- Yolume (Dx) 931,37 GB verfOgbar v

O Auf DVD(s)

() An einer Netzwerkadresse

DIGITALF Auswithlen..
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WIN10, BACKUP MIT BORDMITTELN

Bestatigen Sie die Sicherungseinstellungen
Sicherungsort:

e Volume (D)

FOr die Sicherung ist mdglicherweise bis zu 87 GB Speicherplatz auf dem Datentrdger
erforderlich.

Die folgenden Laufwerke werden gesichert:

EFI-Systempartition

Wy

.= .

— {C2) (System)

. Windows-Wiederherstellungsumgebung (System)
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WIN10, BACKUP MIT BORDMITTELN

=8 Systemsteuerung - O X

o v 1 EH > Systemsteuerung > v U |systemste., R

Datei Bearbeiten Ansicht Extras
EPSON Easy Photo Print ¥ @ Drucken

Einstellungen des Computers anpassen Anzeige: Kategorie *

System und Sicherheit Benutzerkonten

Status des Computers Gberprifen a & Kontotyp sndem

Sicherungskopien von Dateien mit dem
Dateiversionsverlauf speichern

| 1 § B
aeEs

==2= Darstellung und Anpassung

Sichern und Wiederherstellen (Windows /)

—a

Netzwerk und Internet

Netzwerkstatus und -aufgaben anzeigen

Zeit und Region
Datums-, Uhrzeit- oder Zahlenformat dndemn
Hardware und Sound

Gerdte und Drucker anzeigen
Gerdt hinzufigen

Erleichterte Bedienung

Einstellungen empfehlen lassen

-~
»
p Y. g

Visuelle Darstellung des Bildschirms optimeeren
Haufig verwendete Mobilitdtseinstellungen

dndern

~~, Programme
tg‘ Programm deinstallieren
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WIN10, BACKUP MIT BORDMITTELN

o Dateiversionsverlauf — O X

— v P @ > Systemsteuerung > Alle Systemsteuerungselemente > Dateiversionsverlauf v O Systemste., R

Datei Bearbeiten Ansicht Extras
EPSON Easy Photo Print ¥ @ Drucken

Startseite der Systemsteuerun ©

’ Bewahren Sie eine Kopie lhrer Dateien auf
Persénliche Dateien Mit dem Dateiversionsverlauf werden Kopien der Dateien gespeichert, sodass Sie sie wiederherstellen
wiederherstellen k&nnen, falls sie verloren gehen oder beschadigt werden.
LAUTWerk susiiinien . Dateiversionsverlauf ist eingeschaltet.
Ordner ausschliefien | |
Erweiterte Einstellungen Dateien kopieren von:  Bibliotheken, Desktop, Kontakte und Favoriten

Dateien kopieren nach: Volume (03

- 807 GB von 931 GB frei

Der Dateiversionsverlauf speichert erstmalig Kopien Ihrer Dateien.
Beenden

Ausschalten
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© Erweiterte Einstellungen

(_.

v

T

@ * Alle Systemsteuerungselemente > Dateiversionsverlauf > Erweiterte Einstellungen

Datei Bearbeiten Ansicht Extras
EPSON Easy Photo Print ¥ © Drucken

Erweiterte Einstellungen

v

Wihlen Sie aus, wie oft Kopien der Dateien gespeichert werden sollen, und wie lange gespeicherte Versionen

aufbewahrt werden sollen.

Versionen
Speichern von Dateikopien: Jede Stunde (Standard) v
Aufbewahrung gespeicherter Versionen: Far immer (Standard) v
‘Bis Platz benstigt wird
: 1 Monat
Heimnetzgruppe '3 Monate
Falls dieser PC Teil eines Heimnetzwerks ist, kdnnen Sie dieses Laufw & Monate
Heimnetzwerks empfehlen. '9 Monate
’1 Jahr

Heimnetzgruppe erstellen oder beitreten
2 Jahre

Ereignisprotokoli Far immer (Standard)

9 Offnen Sie die Dateiversionsverlauf-Ereignisprotokolle, um kirzlich aufgetretene Ereignisse oder
Fehler anzuzeigen.

O

Systemste...

X
P
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EINSCHRANKUNGEN WIN10
BACKUP-BORDMITTEL

® Nur vordefinierte Ordner werden gesichert. Dazu gehoren Unterordner des Bereichs
Eigene Dateien, also etwa Bilder, Desktop, Dokumente, Downloads, Gespeicherte

Spiele, Kontakte, Links, Musik und Videos.

® Andere Speicherorte/Verzeichnisse konnen nicht eingebunden werden.
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DER RICHTIGE ZEITPUNKT FUR
EIN BACKUP

® Immer und jederzeit und zusatzlich: ® \or Rechnertausch
® Vor Updates des Betriebssystems ® Vor Urlaubs- und Geschaftsreisen
® Vor technischen Veranderungen am ® Vor (externen) Reparaturen
Rechner
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EIN GUTES BACKUP
WIRKT
ENTSPANNEND

Photo by Jacalyn Beales on Unsplash
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